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Mein Seelenkompass

Praxis fiir neues Bewusstsein

Wundervolle einzigartige Seele

Das Verlassen deiner Komfortzone
beschenkt dich mit
Horizonterweiterung und Wachstum.

Raus aus der Komfortzone
Wir befinden uns gerne in der Komfortzone, in dem Handlungsbereich, in dem wir uns durch

vertraute Routinen, Sicherheit und vollstdandige Kontrolle absolut wohlfiihlen: In der
Komfortzone erleben wir nichts Unvorhersehbares, keinen Stress, sondern wir handeln schon
fast wie ein Autopilot, gelassen und unaufgeregt.

Wahrhaftiges spirituelles Wachstum findet nicht im gemiitlichen Alltag statt, sondern wartet
dort auf uns, wo das Vertraute endet und die Angst vor dem Unbekannten beginnt.

Wenn wir die Komfortzone nie verlassen, stagniert unsere Entwicklung, unser Wachstum.
Unerwartete und ungewohnte Herausforderungen erfordern das Ausprobieren neuer
Fdhigkeiten, die bereits in uns angelegt sind oder noch erlernt werden miissen. Haben wir die
Herausforderungen erfolgreich bewdltigt, gibt uns das tiefe Befriedigung. Etwas geleistet zu
haben, gibt uns das Gefiihl, wertvoll zu sein. Nur schon daher lohnt es sich, immer mal wieder
seine Komfortzonen zu verlassen und etwas Neues, Unbekanntes anzupacken oder zu
entdecken.

Die tagliche, gewohnte Routine zu durchbrechen, indem du vielleicht am Morgen vor der Arbeit
joggen gehst oder kalt statt warm duschst oder einen anderen Weg zur Arbeit nimmst oder....
oder..., ist ein erster Schritt aus der Komfortzone. Du musst also nicht zwingend alle Zelte
abbrechen und in ein anderes Land auswandern. Es hilft, mit kleinen Schritten zu beginnen und
wer weiss, vielleicht erhdltst du Lust auf grdssere Abenteuer. Vielleicht winkt ja die Freiheit
ausserhalb der Komfortzone?
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Im neuesten Input fir den Alltag erzdhle ich eine eigene Begebenheit, in der ich meine
Komfortzone verlassen und ich mich meinen Angsten und meinem Unbehagen stellen musste.
Ich bin gliicklich, dass ich dies geschafft habe und méchte die Erlebnisse nicht missen.

Den Input fiir den Alltag "Erfahrung ausserhalb des Komfortbereichs" findest du auf meiner

Webseite www.mein-seelenkompass.ch oder hier als pdf. Ich freue mich, wenn du dir Zeit
nimmst, ihn zu lesen.

I .

—_—
-

NATURSCHALLWANDLER® SUNRAY

Fir die originalgetreue ganzheitliche Musikwiedergabe mit Kugelschallwellen - viel mehr
als nur ein Lautsprecher!

Die Naturschallwandler® sind ein aus Deutschland stammendes, innovatives
Lautsprechersystem. Die Naturschallwandler folgen dabei den physikalischen und akustischen
GesetzmdBigkeiten der Natur. Diese natiirliche Klangerfahrung hebt das Horen auf eine neue
Erlebnisebene. Wir bezeichnen dies als "Fiihlendes Horen".

Im Gegensatz zu herkommlichen ,Boxen" oder Surroundsystemen erfolgt die
Schallabstrahlung der Naturschallwandler ungerichtet und drucklos, d.h. der Klang breitet sich
von einem zentralen Punkt in alle Richtungen gleichmaBig und gleichzeitig aus. Die
Kugelschallwellen (Kugelschall) durchstrémen den ganzen Kérper und sorgen fiir tiefe
Entspannung und Horgenuss. Der Zuhérer empfindet sich .mitten auf der Biihne".

Die Klangwiedergabe ist extrem fein, prdazise, sanft und harmonisch - auch bei geringer
Lautstdrke. Mit den Naturschallwandlern kannst du die Musik nicht nur héren, sondern auch
auf wohltuende Weise spiiren. Du wirst von der Musik wie durchstromt.

Dabei wird weder das Gehdor, noch der Korper einem belastenden Schalldruck ausgesetzt.
Durch den natiirlich geformten Klangraum mit den klar wahrnehmbaren Schallquellen werden
Gehor und Teile des Gehirns dazu angeregt, wieder rdumlich korrekt zuzuorten, wodurch eine
bessere akustische Orientierung ermaglicht wird.

Erlebe deine Lieblingsmusik neu!
Gonne dir eine Horprobe mit den Naturschallwandlern!

Vereinbare mit mir einen Termin: pia.blaser@bluewin.ch.
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Weitere Infos findest du auf meiner Webseite www.mein-seelenkompass.ch.

Vorankiindigungen 2026

Nachfolgend findest du die Angebote der nachsten Zeit.

oase

www.mein-seelenkompass.ch

Was Thema Wo Wann
Meditations- Meditation fiir mehr Weltfrieden (gratis)
) bei dir zuhause 31.07.2026
angebot www.mein-seelenkompass.ch
Fernheilunas Aktivierung und Stdrkung der
3 Selbstheilungskrafte bei dir zuhause 14.08.2026
oase .
www.mein-seelenkompass.ch
) Einzelsitzungen mit Muni )
Heilbehandlung . Winterthur 14.08.2026
www.munisatsang.com
14.08.202
Satsang mit Muni 6
Satsang et Winterthur (abends)
www.munisatsang.com 15.08.2026
Satsang mit Muni .
Satsang . Zijrich 16.08.2026
www.munisatsang.com
Meditations- Meditation fiir mehr Weltfrieden (gratis) Alte Distelbergstr. 11 28.08.2026
angebot www.mein-seelenkompass.ch Unterentfelden o
) Aktivierung und Stdrkung der
Fernheilungs- . .
Selbstheilungskrdfte bei dir zuhause 11.09.2026
oase .
www.mein-seelenkompass.ch
. Einzelsitzungen mit Muni .
Heilbehandlung ] Ziefen 25.09.2026
www.munisatsang.com
Satsang mit Muni 25.09.202
Satsang g . Ziefen ? 6
www.munisatsang.com (abends)
Satsang mit Muni
Satsang . Liestal 26./27.09.2026
www.munisatsang.com
Meditations- Meditation fiir mehr Weltfrieden (gratis)
) bei dir zuhause 25.09.2026
angebot www.mein-seelenkompass.ch
. Aktivierung und Stdrkung der
Fernheilungs- . - o
Selbstheilungskrdfte bei dir zuhause 09.10.2026
oase .
www.mein-seelenkompass.ch
Meditations- Meditation fiir mehr Weltfrieden (gratis)
) bei dir zuhause 30.10.2026
angebot www.mein-seelenkompass.ch
) Einzelsitzungen mit Muni .
Heilbehandlung . Winterthur 06.11.2026
www.munisatsang.com
Satsang mit Muni 06. (abends)
Satsan Winterthur
I www.munisatsang.com und 07.11.2026
Satsang mit Muni .
Satsang ) Frick 08.11.2026
www.munisatsang.com
. Aktivierung und Stdrkung der
Fernheilungs- . .
Selbstheilungskrdfte bei dir zuhause 13.11.2026
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Meditations- Meditation fiir mehr Weltfrieden (gratis) Alte Distelbergstr. 11 27 11.2026
angebot www.mein-seelenkompass.ch Unterentfelden -

Aktivierung und Stdrkung der
Selbstheilungskrdfte bei dir zuhause 11.12.2026
www.mein-seelenkompass.ch

Fernheilungs-

oase

Meditations- Meditation fiir mehr Weltfried tis i
editation editation fiir mehr Weltfrieden (gratis) Alte Distelbergstr. 11 25.12.2026

angebot www.mein-seelenkompass.ch Unterentfelden

Die nachfolgende Kurzgeschichte habe ich in einem Meisterbuch gelesen. Sie entspricht einer

wahren Begebenheit. Ich erzdhle sie, wie sie mir in Erinnerung geblieben ist. Die Geschichte
zeigt, wie wir manchmal plotzlich aus der Komfortzone gerissen werden und der Sog von etwas
ausserhalb dieser so stark zieht, dass wir nicht anders kannen, als uns diesem Sog hinzugeben
und uns aus der Komfortzone herauszubewegen.

Der Mathematikprofessor

Ein Mathematikprofessor, ein Genie, an einer Universitat in Venezuela vernahm durch einen
Freund von einem erleuchteten Meister in Indien. Er spiirte grosse Resonanz, ohne genau zu
wissen, was diese Resonanz ausldste. Sie war so gross, dass sich der Mathematikprofessor
hach einem Flug nach Indien erkundigte. Der ndchste Flug sei ausgebucht, lautete die
Auskunft. Er wiirde auf die Warteliste gesetzt.

Einige Stunden spdter erhielt er einen Anruf, dass ein Platz freigeworden sei. Er miisste sich
jiedoch sofort entscheiden und spdtestens in einer Stunde am Flughafen sein.

Thm blieb keine Zeit, seine Frau zu benachrichtigen oder nach Hause zu gehen, um einen
Koffer zu packen. Er ging zum Rektor der Universitdt und teilte ihm mit, dass er ab sofort
Ferien ausser Plan brauchte. Der Rektor war liberrascht ob der Eile, wollte seinen Genius
jedoch nicht verlieren. Einfach so Ferien zu bewilligen, wiirde bei den anderen Professoren
vielleicht auch solche Begierden wecken. Deshalb iiberlegte er sich einen Auftrag fiir den
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Mathematikprofessor, weshalb er ihn nach Indien sandte. Spdtestens nach 3 Wochen sollte
er wieder hier sein, sonst wiirden die anderen Professoren Lunte riechen.

Dem Mathematikprofessor blieb just noch Zeit, auf dem Weg zum Flughafen etwas Geld am

Automaten zu holen.

Nach der Ankunft in Indien begab er sich sofort an die Adresse, wo sich angeblich dieser
Meister befand. Welche Enttduschung, als er nicht vor Ort war. Man sagte ihm, der Meister
sei unterwegs, konne jedoch jeden Moment wieder zuriickkommen.

Mit jedem Tag stieg die Ungeduld des Professors. Am dritten Tag entschied er sich, wieder
nach Venezuela zuriick zu kehren. Die Frau des Meisters suchte das Gesprdch mit ihm und
iberzeugte ihn, noch einen Tag zu warten. Und in der Tat, der Meister kehrte am andern Tag
von seiner Reise zuriick. Er beachtete den Professor kaum. Kurz nach der Ankunft des
Meisters im Haus, strémten auch andere Menschen ins Haus. Diese wollten dem Satsang

(= Zusammenkunft mit der Wahrheit) des Meisters beiwohnen. Etwas fesselte den Professor
sofort. Er konnte es nicht benennen. Als ihm der Meister nach einigen Tagen fest in die
Augen schaute, war es um ihn geschehen. Er spiirte den alles durchdringenden Blick, welchen
ihn fiir immer verdndern sollte. Etwas geschah mit ihm, dass er nicht in Worte fassen konnte.
Er wusste von dem Moment an, wer er ist. Er wusste, da hatte er einen unvorstellbaren
Schatz geborgen, der sein Leben komplett verdndern wiirde. Er wusste in dem Moment auch,
dass er nicht ldnger bleiben musste. Er hatte etwas erhalten, dass er sich nicht hatte
ertrdumen konnen und das das grosste Geschenk fiir einen Mensch war. Er brauchte nichts
Weiteres.

Er verneigte sich vor dem Meister und begab sich auf die Reise zuriick nach Venezuela.
Seine Professorkollegen wussten nicht genau, welchen wichtigen Auftrag der
Mathematikprofessor so plotzlich in Indien zu erledigen hatte. Sie bemerkten jedoch, dass

dieser Mann nicht mehr der gleiche Mensch wie vor der Reise nach Indien war.

Herzlichen Dank, dass du den Newsletter gelesen hast.
Gerne darfst du diese Infos auch an Inferessierte weiterleiten. DANKE!

Interessieren dich der letzte oder die letzten Newsletter? Du findest sie und auch alle Input
fir den Alltag auf meiner Webseite.

Falls du Begleitung auf deinem Weg wiinscht, dann findest du meine Angebote auf
www.mein-seelenkompass.ch. Gerne darfst du dich an mich wenden: pia.blaser@bluewin.ch.

In Verbundenheit -

Pia ManuRa
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