
Gedanke zu Woche 36 

 

 
 

Eine Person betrachtet sich erst dann  

nicht mehr als minderwertig, wenn sie weiss,  

wer sie wirklich ist. 

Frage dich deshalb immer wieder  

„Wer bin ich?“  

und bleibe dann einen Moment oder  

auch länger in der Stille. 

 

PMB 

 

 


