Gedanke zu Woche 30

Hast du manchmal auch das Gefiihl,
du seist nicht gut bzw. richtig, so wie du bist?
Sage in diesem Moment ,STOPP" und
durchbreche dieses Programm.
Verweile stattdessen in Stille
in deiner wahren Essenz,
wo du immer richtig bist.
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